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JIENU

—=Sudgthéme de I autonomle en grande voie:

« Quand tu arrives en haut de la

montagne, continue de qnmper »
Proverbe tibétain ‘

INFO
PRATIQUES...

Niveau conseillé:

5b/c en téte
+ passeport jaune

FFME O, S - &) 5 jours de grandes

A B 0y voies avec un jour réservé
Dates: , LR § T M aux manips.

Elles pourront étre ajustées

; 'Vous y apprendrez les secrets d'une voie qui se
avec I'ensemble du groupe

déroule sans accroc'

Tarif: 290 euros soit 58 euros o
la journée. Les mouflages, différents selon la nature du

terrain et la nature du sauvetage.
Matériel :

Mouflage boucle, mouflage simple, changement de la téte
Casque, baudrier, longe... pré du mouflage, grand balancier, rappel auto-assuré, éviter le
si besoins... tirage d'une corde, cabestan, demi-cab, noeud de coeur

pour 'les romantiques', noeud de papillon pour ' les

A ]
Transport : covoiturage. reveurs,

Enfin bref vous saurez tout sur les grandes

Hébergement.: Tente :
voies !!!

ou mobil home.

Numéro camping:

04 9266 2253 ( prix
|l prefeyentiels-aux
|@orimpeurs)




